HOTEL BUSCH

DIE HISTORISCHEN
< )(7 X GASTHAUSER AM MARKT

Hotel & Restaurant HOTEL & EVENTS

30.Jan.-1./2.Febr.
20.-21./22.Febr. /// 20.-21./22. Marz /// 17.-18./19 Apr. 2026
- Buchbar nach Verfligbarkeit -

Mareike ist ausgebildete Yogalehrerin und wird dich mit Asanas/Kérperiibungen, Entspan-
nungstechniken und Meditation durch zwei wohltuende Yoga-Einheiten von jeweils 90 Minu-
ten fiihren. Beruhige deine Gedanken, krdftige deinen Kérper und genielSe am Freitagabend ein
3-Gdnge-Menii und am Samstagmorgen ein ausgewogenes Friihstlick - alles Speisen inspiriert
aus der ayurvedischen Kiiche.

Angebot ohne Ubernachtungen
Freitag 16:15-21:00

16:15 BegriiBung wdrmende Tees mit ayurvedischen Gewlirzen,

frisches Wasser mit Zitrone und Minzbldttern.
16:30 - 18:00 Yoga mit Mareike: 60 Min.Yoga, 30 Min. gefiihrte Meditation
19:00-21:00 Abend-Menii: 3-Gang-Menii mit ,,ayurvedischen Einfliissen’,

Yogi- & Ingwertee mit Zitrone und Minze
Samstag 8:00 - 12:30

8:00-10:30 Friihstiicks-Buffet mit ,yogischen Komponenten”
11:00 - 12:30 Yoga mit Mareike: 60 Min.Yoga, 30 Min. gefiihrte Meditation

Preis pro Person 129,50 €

Angebot mit Ubernachtungen

Freitag CHECKIN ab 13:00 ,Ankommen” in unseren Komfort-Zimmern
Freitag 16:15-21:00 Teilnahme am gesamten Angebot mit Yoga & 3-Gang-Mendi

Samstag 8:00 - 12:30 Teilnahme am gesamten Angebot mit Friihstiick & Yoga.
Im Anschluss Auszeit fiir Dich / Euch.

Sonntag 8:00 - 10:30 Friihstiicksbuffet mit,yogischem Teil”
Abreise bis 13:00
Gastgeschenk bei Abreise

Preis pro Person im Doppelzimmer 239,50 €
Preis im Doppelzimmer zur Einzelbelegung 299,50 €

Die Arrangement-Leistungen sind nicht austauschbar und kénnen nicht ausgezahlt werden.
Das Angebot ist giiltig bis zum 30.04.2026 - Anderungen vorbehalten.



